Zucchine ripiene

4 Zucchini (ca. 800 g)

wenig Salzwasser

Tomatensauce mit Sardellen__
1 Essloffel Oliven- oder anderes Ol
1 Essloffel Margarine oder Butter

1 Zwiebel, feingehackt
2 Knoblauchzehen, fein gehackt

1 Dose gehackte Pelati (ca. 400 g)

einige Basilikumblatter, gehackt
Pfeffer aus der Miihle

4 Sardellenfilets, gehackt

2 Teeldffel Salz

Fiillung
200 g Ricotta

Va Teeldffel Salz
Pfeffer aus der Miihle
1 Messerspitze Muskat
1 Ei, verklopft

100 g Fontina-Kase, gewdirfelt
1 Essloffel Parmesan, gerieben
2 Bund Petersilie, gehackt

langs halbieren, Inneres zu ca _ aushoéhlen, fein
hacken, beiseite stellen

aufkochen, ausgehohlte Zucchini 1 - 2 Minuten
darin blanchieren, herausnehmen, gut abtropfen
lassen

in einer Pfanne warm werden lassen
beides beigeben, andampfen, Ausgehdhltes der
Zucchini beigeben, mitdampfen

beigeben

wiurzen, ca. 5 Minuten kdcheln lassen, in eine
gefettete Gratinform giessen

mit der Gabel zerdriicken

alles beigeben, gut mischen

etwas Oregano, Basilikum und Salbei,

gehackt

wenig Parmesan

wenig Oliven- oder anderes Ol

alles beigeben, gut mischen, die Flillung in die
Zucchini verteilen, gut andriicken, die Zucchini in
die Gratinform legen

daruberstreuen

daruibertraufeln

Gratinieren: ca. 25 Minuten in der Mitte des auf 200 Grad vorgeheizten Ofens.



